
 ✅CHECK-LISTA                                                   

Co spakować do domu seniora

1. Dokumenty
 Dowód osobisty (☐ wyłącznie do wglądu podczas przyjęcia) 
 Aktualna dokumentacja medyczna☐

 – wypisy ze szpitali
 – konsultacje lekarskie
 – wyniki badań

 Orzeczenie o niepełnosprawności☐

2. Leki i wytyczne lekarskie

 Aktualnie przyjmowane leki w oryginalnych opakowaniach☐
 Lista leków z dawkowaniem☐
 Ostatnie recepty i informacja o leczeniu (jeśli występują) ☐
 Leki doraźne stosowane w domu (o ile wskazane)☐

3. Odzież
 Ubrania codzienne dostosowane do aktualnej pory roku☐
 Wygodny strój do aktywności / ćwiczeń☐
 Piżamy / koszule nocne☐
 Swetry / bluzy / rozpinane ubrania łatwe do zakładania☐
 Bielizna (kilka kompletów)☐
 Skarpety (kilka par)☐
 Kurtka / płaszcz / czapka w zależności od sezonu☐

4. Obuwie
 Wygodne buty do chodzenia po ośrodku☐
 Kapcie antypoślizgowe / buty dobrze trzymające nie ślizgające się ☐
 Obuwie na zewnątrz (zależnie od pogody)☐

5. Podstawowa kosmetyczka
 Szczoteczka i pasta do zębów☐
 Szczotka / grzebień☐
 Dezodorant☐
 Mydło / żel pod prysznic☐
 Szampon☐
 Krem do twarzy / rąk☐
 Akcesoria do golenia☐
 Nożyczki / cążki☐



6. Rzeczy osobiste
 Ulubiony koc☐
 Ramka ze zdjęciem rodziny / najbliższych☐
 Książki / krzyżówki / ☐
 Telefon komórkowy + ładowarka☐
 Okulary + etui☐
 Aparat słuchowy + baterie☐

7. Sprzęt pomocniczy (jeśli wymagany)
 Laska☐
 Balkonik☐
 Kule☐
 Wózek inwalidzki☐
 Pompka insulinowa / glukometr☐
 Protezy zębowe + pudełko + środki czyszczące protezę☐
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