« CHECK-LISTA

Co spakowa¢ do domu seniora

1. Dokumenty
L1 Dowdd osobisty (wylgeznie do wglgdu podczas przyjecia)
[ Aktualna dokumentacja medyczna

— wypisy ze szpitali
— konsultacje lekarskie
— wyniki badan
[1Orzeczenie o niepelnosprawnosci

2. Leki i wytyvezne lekarskie

[ Aktualnie przyjmowane leki w oryginalnych opakowaniach
[ Lista lekéw z dawkowaniem

L1 Ostatnie recepty i informacja o leczeniu (jesli wystepuja)
[JLeki dorazne stosowane w domu (o ile wskazane)

3. Odziez
[ Ubrania codzienne dostosowane do aktualnej pory roku

L1 Wygodny stroj do aktywnosci / ¢wiczen

L Pizamy / koszule nocne

[ Swetry / bluzy / rozpinane ubrania tatwe do zaktadania
[ Bielizna (kilka kompletow)

01 Skarpety (kilka par)

O Kurtka / ptaszcz / czapka w zaleznoS$ci od sezonu

4. Obuwie
[1Wygodne buty do chodzenia po osrodku

[ Kapcie antyposlizgowe / buty dobrze trzymajace nie §lizgajace si¢
[1Obuwie na zewnatrz (zaleznie od pogody)

S. Podstawowa kosmetyczka
[ Szczoteczka i pasta do zgbow

[1Szczotka / grzebien

L Dezodorant

LIMydto / zel pod prysznic
[ Szampon

O Krem do twarzy / rak
[LJAkcesoria do golenia

L Nozyczki / cazki
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6. Rzeczy osobiste
[l Ulubiony koc

[1Ramka ze zdjeciem rodziny / najblizszych
U Ksigzki / krzyzowki /

L Telefon komorkowy + tadowarka

[ Okulary + etui

[ Aparat stuchowy + baterie

7. Sprzet pomocniczy (jesli wymagany)
O Laska

[ Balkonik

L Kule

LWozek inwalidzki

[L1Pompka insulinowa / glukometr

L1 Protezy zebowe + pudetko + $rodki czyszczace proteze
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